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Centrum Rehabilitacji Anna Bytnar

» Nazywam sie Anna Bytnar w roku 2019 udato mi sie spetni¢ swoje
marzenie o zatozeniu wtasnego gabinetu.

Dzieki pomocy najblizszych oraz pozyskaniu srodkow na zatozenie
dziatalnosci za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania Ziemia Wabrzeska
powstato Centrum Rehabilitacji.

» Na rynku jestesmy od dwoch lat, mimo obecnej sytuacji

epidemiologicznej staramy sie caty czas rozwijac nasza dziatalnosc.




NASZ GABINET



SALON MASAZU




SALA KINEZYTERAPII




SALE ELEKTROTERAPII




Dzieki pozyskanym srodkom za
posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania
zakupilismy sprzety takie jak:

SZYEA Ulen W BOW
Nowoczesne, nieinwazyjne
rozwigzanie do eliminacji prze-
wlektego bdlu wystepujacego
w uktadzie miesniowo-szkiele-
towym,

* Wystarczy 3-5 zabiegdw z kilku-
dniowymi przerwami (4-7 dni),

+ Sesja terapeutyczna zajmuje
tylko okofo 10 minut.

ZASAPR PZIALRANIA
Fale uderzeniowe sg akustycznymi falami przeno-
szacymi energie w obszar objety bélem w uktadzie
miesniowo-szkieletowym ze stanami podostrymi oraz
przewlektymi. Dzieki dostarczonej energii nastepujg
procesy leczenia oraz regeneracji tkanek miekkich.

Przecivusikezenie do stesewanias
cigza,

zaburzenia krzepliwosci,

obecnos¢ nowotworow,

chrzgstka wzrostowa u dzieci,

bliskos¢ migzszu ptuchego w obszarze stosowania,
pacjenci z rozrusznikami serca,
Zaawansowana osteoporoza.




PRZVIRADY ZASTOSOWAN

belesnege

(zwapnienie,
zapalenie $ciegna,
konflikt podbarkowy)

PIETOWA,
PODESZWOWEGO

ZAPALENIE ROZCIEGNA

ZAPALENIE
NADKEYIKCIA BOCZNESO
PRZYSRODKOWEGO
KoSel RAMIENNEJS

' ha

BOL SCIEGNA
ACHILLESA

R (ACHILLODYNIA)
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_ Terapia ultradzwigkowa

(okreslana takze jako
sonoterapia, fonoterapia, ultrasonoterapia albo
ultrafonoterapia) polega na oddzialywaniu po-
przez skére na glebiej potozone struktury ciata fali
ultradzwiekowej (fali mechanicznej, akustyczne;j,
o czestotliwosci powyzej granicy styszalnosci),
w celu uzyskania efektow terapeutycznych,
przede wszystkim efektu przeciwbdlowego i sty-
mulacji komoérkowych proceséw naprawczych,
poprzez wywotywanie zjawisk fizjologicznych
spowodowanych dziataniami termicznymi (ciepl-
nymi) i atermicznymi (gtéwnie mechanicznymi).

UltradZzwielki

= zastesoweanlie leczniczes
dziatanie przeciwbdlowe:
+ zespoty bolowe w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej stawow szyjnego
odcinka kregostupa,
* bole kregostupa odc. Thi L-S,
*+ zespot bélowy rwy kulszowej,

zespdt bolesnego barku,

zespot bolesnego tokcia,

béle fantomowe,

zmniejszenie napiecia miesni,
choroby zwyrodnieniowe stawoéw,
nerwobdle,

szczekoscisk,

ostroga pietowa,

blizny,

leczenie przewlektych owrzodzen,
podawanie leku (fonoforeza).

Przeclvwskazanias
nowotwory i stany po ich operacyjnym usunieciu,
ciaza,
czynne procesy gruzlicze,
skazy krwotoczne,
niewydolnosc¢ krazenia i zaburzenia rytmu serca,
ciezki stan ogolny i wyniszczenie,
niezakonczony wzrost kosci w obszarze tarczy
wzrostowej,
nerwobdle niewyjasnionego pochodzenia,
ostre procesy zapalne i stany gorgczkowe,
cukrzyca,
zakrzepowe zapalenie zyt,
elektroniczne i metalowe implanty,
zaburzenia ukrwienia obwodowego,

w przypadku implantéw i endoprotez nalezy
zachowac srodki ostroznosci.



€lektroterapia
-
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ZASADR PZIALANIR
Podczas zabiegéw elektro-
terapii wykorzystuje sie dzia-
tanie lecznicze odpowiednio
dobranego pradu statego,

zmiennego badz impulsowego. W zaleznosci od
dolegliwosci pacjenta i oczekiwanego efektu na-
lezy wybra¢ rodzaj pradu, jego natezenie i czesto-
tiwos¢. Warto zaznaczyé, ze elektroterapia jest
metodg bardzo bezpieczna.

Wsréd rodzajéw elektroterapii wyrézniamy:

prady interferencyjne,
prady diadynamiczn,
prady TENS,

prady Kotza,
jonoforeze,
galwanizacje,

prady Traberta,
tonolize.

Wskazanias

» dyskopatie kregostupa,

przewlekty i ostry bol kregostupa,
choroby reumatyczne,

zapalenia tkanek miekkich,

béle gtowy,

nerwobdle,

chorobe zwyrodnieniowg stawow,
dystrofie miesniowe,

stany pourazowe narzgdu ruchu, np.
po ztamaniach,

rwe Kulszowa,

bble towarzyszgce osteoporozie.

Przecivwwskazanias
wszczepione urzgdzenia takie jak, np.
rozrusznik serca,
posiadanie endoprotezy lub innego
metalowego implantu,
chorobe nowotworows,
ostre stany zapalne skory, bgdz zmiany
skome,
zaburzenia czucia,
osobnicza nietolerancja pradu,

cigza.




ZASAPR DZIRCANIR

Krioterapia miejscowa polega na zastosowaniu urza-
dzenia z krioaplikatorem, umieszczanym w odleglosci
kilkunastu centymetrow od chorego miejsca. Celem
te] metody jest przede wszystkim schiodzenie okre-
$lonej czesci ciata.

W pierwszej fazie zabiegu mamy do czynienia z na-
agtym obkurczeniem naczyn Krwionosnych, zmniej-
szeniem temperatury tkanek oraz spowolnieniem
proceséw przemiany materil. Kolejno nastepuje roz-
szerzenie naczyn krwionosnych, w wyniku ktérego
krew moze krazy¢ o wiele szybciej. Mozemy zaobser-
wowac intensywniejsze oddawanie ciepla, obnizenie
napigcia nerwowego, zmniejszenie krwiakow i obrze-
kéw, spowolnienie przewodnictwa nerwowego oraz
dziatanie przeciwbolowe.

Wsharania do brickermpll Bos
reumatoidalne zapalenia stawow,
zapalenia okolostawowe $ciegien,
choroby reumatyczne tkanek migkkich,
slany pourazowe,

zwichniecia,

uszkodzenia stawu kolanowego,
stwardnienie rozsiane,

zespot bolowy kregoshipa,

przewlekly bal ciala,

depresja,

przewlekle zmeczenie.

Preecivwslazanlas
powazne choroby serca | choroby ukladu krazenia,
takie jak: niewydolnosé krazenia, zaburzenia rytmu
serca, zatory tetnicze,
zapalenie 2yl glebokich,
stany zapalne naczyn Krwionosnych,
slan pozawatowy,
choroby nowotworowe,
choroby nerek i pecherza moczowego,
choroby drég oddechowych,
zespot Sudecka,
zespdl Raynauda,
ostre infekcje i stany goraczkowe,
uszkodzenia skory, otwarte rany,
odmrozenia | uczulenie na zimno.




ZASAPR DPZIAERNIA

Pole magnetyczne ma zdolnos¢ przenikania ludzkie-
go ciata i docierania do kazdej komorki organizmu.
W efekcie do ich wnetrza z tatwoscia wnikajg substan-
cje odzywcze oraz tlen. Pole magnetyczne oddziatu-
jace na organizm przyspiesza rozwdj tkanki tagcznej,
a takze wytwarzanie blizny kostnej. Powoduje ono
wieksze przyswajanie tleniu przez tkanki.
W wyniku zmian komaérkowych wynikajacych z zabiegu,
magnetoterapia wykazuje dziatanie:
« dziatanie przeciwbdlowe,

* dziatanie przeciwzapalne,
*» dzialanie przeciwobrzekowe,

* pobudzenie ukladu krazenia szczegdinie obwodowego.

Megneketerapla
= wskazanlias

opo6zniony zrost kostny,
staw rzekomy,
osteoporoza,
choroba zwyrodnieniowa stawow,
reumatoidalne zapalenie stawow,
owrzodzenia i zmiany troficzne podudzi,
infekcje bakteryjne skory i tkanek
miekkich,
bliznowce,
stwardnienie rozsiane.

Megneteterapla

= prz2ecivwsikazanias
cigza,
choroba nowotworowa,
czynna gruzlica,
cukrzyca mtodziencza,
krwawienia z przewodu pokarmowego,
ciezkie infekcje,
obecnos¢ elektronicznych implantéw
(np. rozrusznik serca).




ZASAPR PZIALANIR
Laser punktowy, metoda
kontaktowa - jest modyfi-
kacjg aplikowania promie-
niowania poprzez scisle
okreslone punkty spustowe
bélu. Wykonujgc zabieg na scisle okreslonych
punktach mozemy zwiekszy¢ jego skutecz-
nos¢, koncentrujgc energie lasera w miejscach,
w ktdrych efekt jego dziatania bedzie najwiekszy.
Gilowica w trakcie zabiegu dotyka skéry, lekko
lub z fagodnym uciskiem, mozna tez stosowac
ucisk przerywany, tzw. dziobanie.

Laseroterapia posiada szeroki zakres zastoso-
wan, poniewaz wykazuje dziatanie:
przeciwzapalne;

przeciwbolowe;

przeciwobrzekowe;

usprawniajgce mikrokrazenie;
przyspieszajgce regeneracje tkanek;
stymulujace procesy immunologiczne.

Wskezanias
stany zapalne tkanek miekkich,
nerwobdle,
miesniobole,
rany, odlezyny, uszkodzenia i choroby skory,
stany pourazowe narzadu ruchu,
stany zapalne stawow | tkanek
okotostawowych,

Zmiany zwyrodnieniowe,
zespot ciesni nadgarstka,
ostroga pietowa,

dna moczanowa.

Przeciwwsiazanias
nowotwory,
cigza,
nadczynnosc tarczycy,
stosowanie na gatki oczne oraz gruczoty
wydzielania wewnetrznego,
ostre choroby bakteryjne, grzybicze
i wirusowe,
padaczka,
krwawienie z przewodu pokarmowego,
wysoka gorgczka,
menstruacja (zabiegi w dolnej czesci
brzucha i okolicy ledzwiowo-krzyzowej).




Oferujemy:

Masaze relaksacyjne

>

» Masaz leczniczy

» Terapie indywidualng
>

Laser wysokoenergetyczny







DZIEKUJE ZA UWAGE




