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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujgca w obszary wiejskie”., Instytucja Zarzadzajgca
PROW 2014-2020: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Ziemia
Wabrzeska, wspoéftfinansowana jest ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach poddziatania , Koszty biezgce i aktywizacja” w ramach
dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy Leader” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.










Ceremonia wreczenia nagrod i otwarcie

ZIEMIAMARRZESIA wystaw fotograficznych juz niebawem!




Marszatek Wojewaddztwa Piotr Catbecki zaprasza

KUJAWSKO-POMORSKI
FESTIWAL GESINY 2017

Przysiek k. Torunia

PROGRAM

11 - 12 listopada 2017
godz. 10:00 - 17:00

PREZENTACJE KULINARNE ZNANYCH KUCHARZY
ORAZ DEGUSTACJE POTRAW Z GESINY:

KATARZYNA BOSACKA
RAFAL GODZIEMSKI
tUKASZ LOFEK

KIERMASZ SWIEZYCH GESI, POTRAW Z GESINY
ORAZ PRODUKTOW REGIONALNYCH

- Aleja Handlowa Produktow z Gesiny

- Produkty Regionalne

- Atrakcyjne Produkty Spozywcze

STREFA ATRAKCIJI DLA DZIECI:

- Krétkie przedstawienia teatralne

- Sala zabaw

- Warsztaty artystyczne i edukacyjne

INNE ATRAKCIJE:

- Fotobudki

- Scianka wspinaczkowa
- Sitomierz

- Konkursy z nagrodami

BIESIADA W KARCZMIE GESINOWE)J
Z MUZYKA NA ZYWO

BEZPLATNE AUTOBUSY

Z TORUNIA: Odjazd z PI. Sw. Katarzyny

(przystanek posredni - Osiedle Mtodych): 9:30, 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00,
14:30, 15:00, 15:30

Z BYDGOSZCZY: Odjazd spod Hali ,tuczniczka”
(przystanek posredni - IKEA): 9:30, 11:30, 13:30
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KUJAWSKO-POMORSKA

G E S I N A www.kujawsko-pomorskie.pl

NA SWIETEGO MARCINA www.czasnagesine.pl
facebook.com/czasnagesine

Organizator: Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie

KUJAWY
POMORZE
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

- gotujemy tradycy,jnie!

Kontynuujemy naszq wedrowke sladami dziedzictwa kulinarnego obszaru, na ktérym dziatamy. Tym
razem prezentujemy przepis na tradycyjne zeberka w kapuscie.

*Zeberka w kapuscie*

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyjnych
wo jewodztwa kujawsko-pomorskiego
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Sktadniki:

e 1kgzeberek

e 1 kg kapusty kiszonej
e 1-2 cebule

o 5ol

e pieprz

e majeranek

e ziele angielskie

e lis¢ laurowy

e smalec

Sposob przygotowania:

1. Zeberka pokroié i zamarynowac: oprészy¢ solg, pieprzem i majerankiem. Od-
stawi¢ mieso do lodowki na przynajmniej 4 godziny, zeby nabrato smaku i
kruchosci.

Obsmazy¢ mieso na smalcu na ztoty kolor.

Kapuste odcisngé, pokroic, przetozy¢ do garnka i podgotowad.

Do kapusty dodac lis¢ laurowy, ziele angielskie, pokrojong cebule.

Wiozy¢ zeberka do kapusty i gotowaé wszystko razem, az mieso bedzie
miekkie i kapusta dojdzie.
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Smacznego!

zrédto: http://minrol.gov.pl/
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