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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujgca w obszary wiejskie”., Instytucja Zarzadzajgca
PROW 2014-2020: Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Ziemia
Wabrzeska, wspoéftfinansowana jest ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach poddziatania , Koszty biezgce i aktywizacja” w ramach
dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy Leader” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.










Planowane nabory w LGD Ziemia Wabrzeska:
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

- gotujemy tradycyjnie!

Kontynuujemy naszq wedréowke sladami dziedzictwa kulinarnego obszaru, na ktérym dziatamy. Tym
razem prezentujemy przepis na tradycyjne danie wigilijne - zupe sledziowq, ktéra swojg niecodzienng
nazwe: rosopita/rosopitka zawdziecza rzadkiej konsystencji zupy, podobnej do rosotu.

*Rosopita*

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyijnych
wo jewddztwa kujawsko-pomorskiego

Sktadniki:

500 g ziemniakow

300 g filetéw sledziowych
250 ml Smietany 18%
250 ml wody

3 ziarna ziela angielskiego
2 liscie laurowe

2 tyzki soku z cytryny
1cebula

1 zgbek czosnku

1 tyzka octu winnego

1 tyzeczka cukru

pot tyzeczki gorczycy

sol

Sposob przygotowania:

Filety sledziowe pokroi¢ na mate kawatki, przetozy¢ do miski, zala¢ $mietang oraz
sokiem z cytryny. Sktadniki dobrze wymieszaé i pozostawi¢ na 1 godzine w tempe-
raturze pokojowej.

Do rondla wla¢ 250 ml wody, potem doda¢ do niej liscie laurowe, ziele angielskie,
ziarna biatej gorczycy, poszatkowang cebule i czosnek. Sktadniki w rondu zalaé oc-
tem winnym, doprawi¢ do smaku cukrem, szczyptg soli i zagotowaé na srednim
ogniu. Po zagotowaniu przestudzi¢, a nastepnie wymieszac z zalewa $ledziowa.

Zupe podawac z ziemniakami ugotowanymi w mundurkach.

Smacznego!

zrodto: http://minrol.gov.pl/




Radosnych i spokojnych,

petnych ciepta i nadziei

Swiqt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci,
osiggniecia sukcesow
i wytrwatosci w realizacji planow

w nadchodzgcym Nowym Roku 2018

zyczy
Zarzqd Stowarzyszenia LGD Ziemia Wgqbrzeska

oraz Pracownicy Biura LGD
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