JATKA FASZEROWANE Z PIECZARKAMI

-11 jaj
- 1 cebula
- 5 duzych pieczarek
- p6t peczku koperku
- 1 tyzka musztardy Dijon lub sarepskiej
- 1 tyzka gestej Smietany
- olej do smazenia
- 1 szklanka butki tartej
- 50 g masta
- s6l, pieprz do smaku

UGDTOWAC 10 JATEK NA TWARDD. NASTEPNLE POKROLC W KOSTE CEBULE ORAZ PLECZARKL T USMAZYC NA MASLE. POSTEKAC KOPEREK. UGOTOWANE JATKA OSTUDZLE T PRIECTAC
WIDtu! OSWM NOJEM KAZDE JATKO NA POt. WYTAC ZAWARTOSC ZE SKORUPEK, ZACOWAC SKORUPKT. JATA POKROTC W DROBNA KOST]. WYMIESZAC JE 7 PLECZARKAMI, CEBULA,
OPERKTEM, MUSTTARDA, SMTETANA T SUROWYM JATKTEM. DOPRAWLC SOLA T FLEPRZEM DO SMAKU. UZUPEENTC POROWKT FARSZEM. KAZDA POLOWKE TATKA DOKEADNIE
SPANTEROWAC W BUECE. UDZYC NA ROZGRZANE] PATELNT Z OLEJEM FARSIEM W DGE T SMAZYC, AZ BEDA ZHOCISTE

JATKA FASZEROWANE 7 AWOKADO

-7 jaj
- 1 dojrzate awokado
- 1 tyzka majonezu
- 1-2 tyzki jogurtu naturalnego
- 2 tyzki soku z limonki lub cytryny
- szczypiorek
07 NA PG, USUR] PESTKE T WYDRAZ MTAZSZ 78 SKORKT. SKROP SOKTEM Z CYTRYNY LUB LIMONKI, OPROSZ SOLA ORAZ PLEPRZEM. OBRANE JATKA

AWOKADO PRIEKRO
RZEKR] NA POEGWKL. WYTML] Z0tTKA 1 DODAT DO AWOKADO. IMLKSU] 2 MATONEZEM T JOGURTEM. DOPRAW SOLA L FLEPRZEM (EW NIUA NIE OSTRA PAPRYKA).

DODAJ POSTEKANY STC2YPLOREK T WYMLESZAJ. PASTA WYPEENT] WYDRAZONE POLOWKT JATEK. v




TUREK NA ZAKWASTE OWSTANYM

Zakwas:
- 4-5 tyzek maki owsianej
- 0,5 | wody
- 2 listki laurowe
- 3 zabki czosnku
- 3 ziarenka ziela angielskiego
- 1 cebula

MAKE OWSLANIA ZALEWAMY LETNLA WODA T MLESZAMY. DODATEMY ZABKT CZOSNKU, CEBULE POKROJONA W CWLARTKL, LISCLE LAUROWE 1
TTELE ANGIELSCLE. CARDSC PRZYKRYWAMY L ODSTAWLAMY W CLEREE MIETSCE A -5 DNL MIESZAMY RAZ LUB DA RAZY DZIENNIE

Do zurku:
- 11 wody Dodatkowo:
- 2 peta biatej kietbasy - jaja ugotowane na twardo
- 150 g wedzonego boczku - $mietana 36%
- 2 ziemniaki - chrzan kremowy
- 2 zabki czosnku - kolorowy pieprz

- przyprawy: s6l, pieprz, majeranek

W GARNKU GOTUJEMY WODE, WKEADAMY BLAEA KIEEBASE, BOCZEK T ZLEMINIAKT POKROJONE W KOSTKE. GOTUTEMY PRZEZ KLLKA MINUT, A NASTEENLE WYCLAGAMY MIFSO 1
ODKEADAMY, JEBY WYSTYGED. ITEMNTAKT GOTUTEMY DO MIEKKOSCL. KIEEBASE T BOCZEK KROTMY, PODSMAZAMY NA PATELNT. DO GORACEGD WYWAR WLEWAMY PRZERZEDZONY
ZAKVIAS T DOPROWADZAMY DO WAZENTA. DODATEMY PODSMAZONA KTECBASE T BOCZEK, ZMTAZDIONE ZABKT CZOSNKI ORAZ SOL T PTEPRZ DO SMAKU. PODATEMY Z UGOTOWAN 1M

JATKTEM NA THARDO T UBTTA NA SZTYWNO SMEETANA WYMLESZANA 7 CHRZANEM T KOLOROWYM PLEPRZEM

BABKA GOTOWANA

- 1 kostka palmy - 1 szklanka kartoflanki
- 1 szklanka cukru - 2 tyzeczki proszku do pieczenia
-6jaj - 1 cukier waniliowy + odrobina olejku waniliowego
- 1 szklanka maki krupczatki - 1 tyzka octu

MASED UCTERAMY 7 CUKREM T CUKREM WANTLTOWYM NA PUSZYSTA MASE. DO MASY STOPNTONO DODATEMY Z0TKA T DALE] UCTERAMY. DODATEMY SKEADNIKT
SUCHE T OCET, UCTERAMY. T BTAEEK UBTJAMY PANE T DELLKATNTE MIESZAMY 7 MASA. FOREMKE DO GOTOWANTA BABKT SMARUJEMY TEUSZCZEM T OBSYPUTEMY
BULKA TARTA. WLEWAMY CLASTO, ZAMYKAMY T 60TUJEMY OKOKD GODZINE 15 MINUT.




